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Denk duurzaam, behandel bewust

Voor een gezondere wereld, mens én dier. Duurzaam voorschrijven is beter voor
diergezondheid, milieu én tegen resistentieontwikkeling. Met deze info zet jij als dierenarts
vandaag al stappen richting groener medicijngebruik.

Communiceer over duurzaamheid

“Samen met de eigenaar maak je het verschil”

Leg uit waarom je kiest voor een andere aanpak of een kortere kuur. Bespreek ook het belang van restmedicatie
retourneren, hygiéne rondom het toedienen, en het opruimen van mest waar medicijnresten in zitten. Zie ons
parasietenhandvat voor een milieuvriendelijker beleid rondom ontwormen.

Inkopen met beleid!

“Medicatie weggooien is niet duurzaam”

Houd je medicijnvoorraad laag. Indien medicatie over datum gaat, mag dit niet meer worden verkocht. Dit is
nodeloos belastend voor het milieu.
< -.- e Koop medicatie die je zelden voorschrijft, zoals bij PPID, alleen in kleine hoeveelheden of op bestelling. Zo
@- voorkom je verspilling én houd je het overzichtelijk.
e Bestel op een vast moment in de week en bij zo min mogelijk leveranciers. Dat is overzichtelijk voor jou én beter
voor het milieu: minder transport, minder uitstoot.

"Een gezond dier heeft minder medicatie nodig"

@ Kijk naar de basis: voeding, huisvesting en gewicht

Een gezonde basis kan een rol spelen in het voorkomen van bijvoorbeeld koliek, maagzweren, hoefbevangenheid
en luchtweg problemen.
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>/~ e Bijreeds bestaande aandoeningen, zoals bijvoorbeeld gebitsproblemen, slokdarmproblemen, insuline
’Q dysregulatie en asthma, kan een aangepaste voeding en huisvesting voorkomen dat medicatie ingezet moet
worden.

Check de duur van de kuur

“Korter kan afdoende zijn"

Denk goed na of voorschrijven echt nodig is, en over de duur van de kuur. Een verse wond heeft bijvoorbeeld zelden
langdurig NSAID's of antibiotica nodig.

Doe de Groene Check!
Neem even de tijd om bij elk recept stil te staan. Wat is écht nodig?
Wat kan duurzamer? Kleine aanpassingen hebben groot effect!

Meer weten?
Alles wat je leest is wetenschappelijk onderbouwd. De bronnen, samen met
praktische tips, richtlijnen en educatiemateriaal, vind je op de website van

Stichting de Groene Veterinair. Scan de QR-code voor de website.




